
SCHLAFMEDIZINISCHES 
SYMPOSIUMTAGUNGSORTANMELDUNG

Samstag, 17. Mai 2025
Beginn 09.30 Uhr

Theresienkrankhaus Mannheim, 
Bassermannstraße 1, 68165 Mannheim

Anmeldung:

Hiermit melde ich mich zum Schlafmedizinischen 
Symposium am 17.05.2025 an

Titel/
Vor- und Zuname

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Datum

Anmeldung per Fax oder Email an: 

Sektion für Schlafmedizin 
Klinik für HNO, Kopf- und Halschirurgie
Universitätsmedizin Mannheim
Theodor-Kutzer-Ufer 1-3
68167 Mannheim

Fax: 0621 383-1459
joachim.maurer@umm.de

Auskunft: OÄ J. Schmitt
 Prof. Dr. J.T. Maurer
 Tel.: 0621 424-4309
 Tel.: 0621 383-3950
 
 

Ort: Theresienkrankhaus Mannheim 
 Bassermannstraße 1
 68165 Mannheim

 Folgen Sie der Beschilderung 
am Haupteingang.

Schlafmedizinisches 
Symposium des Verbandes 

der Somnologen Baden-
Württemberg e.V.

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer

OÄ Judith Schmidt



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Sehr herzlich möchten wir Sie zum schlafmedizinischen 

Symposium des Verbandes der Somnologen Baden-

Württembergs nach Mannheim einladen. 

Dieses Jahr wollen wir den Schwerpunkt auf die schlafbezogenen 

Atmungsstörungen legen, die durch ihre Symptome und Begleit- 

sowie Folgeerkrankungen, aber auch alleine durch ihre Häufigkeit 

in der täglichen Praxis vieler Fächer eine große Rolle spielen. 
Fast Jeder kennt Betroffene mit einer Positivdrucktherapie, die 

zuverlässig die Atmung im Schlaf normalisiert. Dennoch können 

eine relevante Zahl von Betroffenen diese Therapieform aus den 

verschiedensten Gründen nicht erfolgreich nutzen und leiden 

stark. Wir wollen das grundsätzliche Vorgehen, die aktuellen 
sowie zukünftigen Möglichkeiten der Diagnostik und die 

unterschiedlichen Therapiekonzepte bei nicht durchführbarer 

PAP-Therapie aufzeigen und mit Ihnen anhand von Fallbeispielen 

diskutieren. Neue medikamentöse Möglichkeiten werden unser 

Spektrum in diesem Kontext bedeutend erweitern.

Auch wenn für viele die Erinnerung an die Covid-Pandemie 

verblasst ist, so leiden Menschen mit Long-Covid immer noch 

unter den Folgen der Infektion. Über die Auswirkungen auf den 

Schlaf gibt es nun erste Erkenntnisse, über die wir ebenfalls 
berichten werden.

Im Anschluss an das Symposium findet unsere 

Mitgliederversammlung statt. 

Wir freuen uns auf Sie

Ihre

Joachim T. Maurer          und Judith Schmitt

Verasnstaltungsort:
Theresienkrankhaus Mannheim
Bassermannstraße 1
68165 Mannheim

M. Graf
Assistenzarzt Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim

Dr. J. Huseynov
Sv. Leiter der Sektion für Schlafmedizint der Klinik für HNO-
Heilkunde, Kopf-Hals-Chirurgie der Universitätsmedizin Mannheim

Prof. Dr. J.T. Maurer
Leiter der Sektion für Schlafmedizin der Klinik für HNO-Heilkunde, 
Kopf-Hals-Chirurgie der Universitätsmedizin Mannheim

J. Schmitt
Oberärztin und Leiterin des Schlaflabors der Klinik für 
Pneumologie des Julia Lanz Brüderklinikums, Standort 
Theresienkrankenhaus, Mannheim

PROGRAMMVORWORT REFERENTEN

Uhrzeit
09:30 Begrüßung und Einführung J. Schmitt & 

J.T. Maurer

09:45 Was tun bei nicht durchführbarer 
CPAP-Therapie? 

J.T. Maurer

10:15 Bessere Patientenbetreuung durch 
KI und Telemedizin 

J. Huseynov

10:45 Was macht Long Covid mit unserem 
Schlaf?

M. Graf

11:15-
12:00

Pause mit Brunch

12:00 Update Hypoglossus-Stimulation J.T. Maurer

12:30 Medikamentöse Behandlung von 
Schlafbezogenen 
Atmungsstörungen

J. Schmitt

13:00 Fallbeispiele zur Therapie bei OSA J.T. Maurer & 
J. Huseynov

13:30 Pause und Snacks

14:30 Mitgliederversammlung Verband der 
Somnologen Baden-Württemberg 
e.V. 


