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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Sehr herzlich méchten wir Sie zum schlafmedizinischen
Symposium des Verbandes der Somnologen Baden-
Wirttembergs nach Mannheim einladen.

Dieses Jahr wollen wir den Schwerpunkt auf die schlafbezogenen
Atmungsstérungen legen, die durch ihre Symptome und Begleit-
sowie Folgeerkrankungen, aber auch alleine durch ihre Haufigkeit
in der taglichen Praxis vieler Facher eine grolRe Rolle spielen.
Fast Jeder kennt Betroffene mit einer Positivdrucktherapie, die
zuverlassig die Atmung im Schlaf normalisiert. Dennoch kénnen
eine relevante Zahl von Betroffenen diese Therapieform aus den
verschiedensten Griinden nicht erfolgreich nutzen und leiden
stark. Wir wollen das grundséatzliche Vorgehen, die aktuellen
sowie zukunftigen Moglichkeiten der Diagnostik und die
unterschiedlichen Therapiekonzepte bei nicht durchfihrbarer
PAP-Therapie aufzeigen und mit lhnen anhand von Fallbeispielen
diskutieren. Neue medikamentdse Mdglichkeiten werden unser
Spektrum in diesem Kontext bedeutend erweitern.

Auch wenn fir viele die Erinnerung an die Covid-Pandemie
verblasst ist, so leiden Menschen mit Long-Covid immer noch
unter den Folgen der Infektion. Uber die Auswirkungen auf den

Schlaf gibt es nun erste Erkenntnisse, tUber die wir ebenfalls
berichten werden.

Im Anschluss an das Symposium findet unsere

Mitgliederversammlung statt.

Wir freuen uns auf Sie
lhre

Joachim T. Maurer und Judith Schmitt

Verasnstaltungsort:

Theresienkrankhaus Mannheim

BassermannstraBe 1
68165 Mannheim

Uhrzeit
09:30

09:45

10:15

10:45

11:15-
12:00

12:00

12:30

13:00

13:30

14:30

BegriiRung und Einfiihrung

Was tun bei nicht durchfiihrbarer
CPAP-Therapie?

Bessere Patientenbetreuung durch
Kl und Telemedizin

Was macht Long Covid mit unserem
Schlaf?

Pause mit Brunch

Update Hypoglossus-Stimulation

Medikamentdse Behandlung von
Schlafbezogenen

Atmungsstérungen
Fallbeispiele zur Therapie bei OSA

Pause und Snacks

Mitgliederversammlung Verband der
Somnologen Baden-Wirttemberg
e.V.

M. Graf
Assistenzarzt Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit Mannheim

Dr. J. Huseynov

Sv. Leiter der Sektion fir Schlafmedizint der Klinik fir HNO-
Heilkunde, Kopf-Hals-Chirurgie der Universitatsmedizin Mannheim

Prof. Dr. J.T. Maurer
Leiter der Sektion fir Schlafmedizin der Klinik fir HNO-Heilkunde,

J. Schmitt & Kopf-Hals-Chirurgie der Universitdtsmedizin Mannheim
J.T. Maurer
J.T. Maurer J. Schmitt

Oberarztin und Leiterin des Schlaflabors der Klinik fiir
Pneumologie des Julia Lanz Briderklinikums, Standort

J. Huseynov Theresienkrankenhaus, Mannheim

M. Graf

J.T. Maurer

J. Schmitt

J.T. Maurer &
J. Huseynov



