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Anmeldung 

 

• Nur Online unter bub.umm.de 

 

• Der Kurs ist nur als Ganzes zu buchen (Teil 1 und Teil 2). 

 

• Eine Kombination der Kursteile mit früheren oder späteren Kursen ist nicht 

möglich.  

 

• Für den Kurs 2020 wurden 42 Fortbildungspunkte gewährt. Wir erwarten  

in etwa die gleiche Anzahl für 2021. 

 

Teilnahmegebühren 
 

• Kompletter Kurs für Ärzte (Teil 1 und 2)  650 € (inkl. 19% USt.) 

 

Jeder Teilnehmer erhält ausführliche Kursunterlagen sowie Verpflegung wäh-

rend des Kurses. 

 

Weiterführende Informationen zu diesem und anderen Kursen finden Sie unter 

hno.umm.de 

Klinik für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,  
Kopf– und Halschirurgie  
Theodor-Kutzer-Ufer 1-3 

Tel.: 0621 383 3421  
Fax.: 0621 383 3827 

e-Mail: hno@umm.de 

Klinik für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, 
Kopf– und Halschirurgie  

Direktorin: Univ.-Prof. Dr. med. Nicole Rotter 

 Mannheimer Kurs  
zur 

Diagnostik und Therapie der 
Schlafapnoe  

 

nach den Richtlinien des  
Gemeinsamen Bundesaussusses 

 
 

Frühjahr 2021 
 
 

 5. und 6. März 2021 (Teil 1) 
 

12. bis 14. März 2021 (Teil 2) 
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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
wir freuen uns, dass wir Sie zu unserem Kurs zur Diagnostik und Therapie 
der Schlafapnoe einladen dürfen. Schlafmedizinische Aspekte haben in nahe-
zu allen Fachgebieten in den Alltag Einzug gehalten.  
 
Unser Wissen über die Regulation von Schlafen und Wachen, die mehr als 
80 definierten schlafmedizinischen Krankheitsbilder sowie deren Erkennung 
und Behandlung nehmen stetig zu. 
 
Damals wie heute ist die Interdisziplinarität das Markenzeichen der Schlaf-
medizin. Unser Kurs richtet sich an Anfänger und Interessierte, die ihre 
Kenntnisse weiter vertiefen möchten.  
 
Er soll Ihnen im Rahmen von Vorlesungen, praktischen Übungen und Work-
shops in Kleingruppen ermöglichen, über den Tellerrand des eigenen Fach-
gebiets zu blicken, gewährleistet durch hochkarätige Referenten aus den 
verschiedenen Fachgebieten. 
  
Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, Patienten mit dem Ver-
dacht auf schlafbezogene Atmungsstörungen sowohl während der diagnosti-
schen Abklärung als auch unter Therapie kompetent zu betreuen. 
 
Insbesondere können Sie  Polygraphien fachkundig durchführen und aus-
werten. 
 
Die Veranstaltungsinhalte entsprechen den Empfehlungen der Deutschen 
Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) und den  
Anforderungen der kassenärztlichen Vereinigungen zur Erlangung der  
Ermächtigung der EBM-Ziffer 30900. 
 
Wir  freuen uns auf Ihr Kommen 
 
Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer         Univ.-Prof. Dr. med. Nicole Rotter 
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Kursinhalte 
 
• Grundlagen des normalen und gestörten Schlafes 

• Epidemiologie, Definitionen und Einteilung von SBAS 

• Physiologie und Pathophysiologie von Atmung und Kreislauf im Schlaf 

• Klinik und Stufendiagnostik der SBAS 

• Spezielle Diagnostik der pharyngealen Obstruktion 

• Internistische Differentialdiagnostik bei SBAS 

• Neurologische und psychiatrische Differentialdiagnostik 

• Auswirkungen von Pharmaka auf Schlaf und Atmung 

• Schlafbezogene Atmungsstörungen in der Pädiatrie 

• Begutachtung bei Tagesschläfigkeit 

• Stufentherapie bei SBAS 

• Operative Therapieformen  

• Zahnärztliche Behandlungsmöglichkeiten 

• Beatmungstherapie bei Schlafapnoe 

• Abrechnungstechnische Aspekte 

• Geschlechtsspezifische Aspekte in der Schlafmedizin 

• Hygiene in der Schlafmedizin 

• Praktische Übungen: Anlegen von Polygraphie- und Polysomnographie-

systemen, Auswertung von Aufzeichnungen und  Fallbeispielen 

• Workshops in Kleingruppen  

• Hospitation im Schlaflabor 

 

Tel.: 0621 383 3421  
Fax.: 0621 383 3827 

e-Mail: hno@umm.de 


