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Ausschleichschema Minirin (Desmopressin)

Sehr geehrte Eltern!

Glickwunsch! lhr Kind ist nun seit mehreren Monaten ,trocken” und wir kdnnen mit dem

vorsichtigen Absetzen der Medikamente beginnen.

Sollten Sie sich fragen, weshalb wir das Medikament nicht direkt absetzen, kénnen wir dies
so beantworten: ,,Ein strukturiertes Ausschleichen erhéht den Therapieerfolg und reduziert
die Riickfallrate!” Ein schnelles Absetzen fiihrt meist zu einem Wiederauftreten der

Beschwerden und des Einnéssens.

Ganz wichtig ist, dass Sie und lhr Kind weiterhin darauf achten, die bisher erlernten
VerhaltensmalRnahmen, welche mafigeblich zum , Trocken werden” beigetragen haben,

beizubehalten:

=>» RegelmaiRiges Trinken ab dem Morgen Uiber den Tag verteilt (Tagestrinkmenge von

mindestens 1200 ml) und abendliche Trinkmengenrestriktion!
=>» Regelmilige Toilettengénge!
=» Die Miktion wird in Ruhe ausgefiihrt! Entspannte Sitzposition, ggf. FuBhocker.

=» Vor dem Schlafen gehen erneut die Toilette aufsuchen!



Ihr Kind erhalt aktuell 1 x taglich am Abend 240 Mikrogramm Minirin. Ein Ausschleichen

erfolgt ab heute wie folgt:

=>» 14 Tage: jeden zweiten Abend nur 120 Mikrogramm, an den anderen Abenden

unverandert 240 Mikrogramm

=> 14 Tage: 1 x taglich abends 120 Mikrogramm
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14 Tage: jeden 2. Abend 120 Mikrogramm, an den anderen Abenden keine

Medikamenteneinnahme
14 Tage: jeden 3. Abend 120 Mikrogramm
14 Tage: jeden 4. Abend 120 Mikrogramm

14 Tage: jeden 5. Abend 120 Mikrogramm
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14 Tage: jeden 6. Abend 120 Mikrogramm
=> 14 Tage: jeden 7. Abend 120 Mikrogramm

Sollte es wahrend einer der 14-Tage-Ausschleichphasen zu erneutem Einndssen kommen,
gehen Sie auf die vorherige Stufe zurtick, fur erneut 14 Tage, um dann wie geplant

fortzufahren.

Wir wiinschen lhnen und vor allem Ihrem Kind weiterhin viel Erfolg!



