
Das brauchen Sie HANDTHERAPIE
Eine ärztliche Verordnung bis zu 
10 Therapieeinheiten Ergotherapie je Rezept 
(grünes Heilmittelformular 18)

über
„motorisch-funktionelle Behandlung“
bei rein motorischer Einschränkung 
„sensomotorisch-perzeptive Behandlung“ 
bei Nervenbeteiligung

Zur Therapieunterstützung kann eine
• „thermische Anwendung“ 
und bei Bedarf eine 
• „temporäre Schiene“
verordnet werden.

Die Therapie-Ambulanz behandelt Patienten 
– aller gesetzlichen Krankenkassen, 
– der Berufsgenossenschaften (nach einem 
   Arbeitsunfall) 
– privater Krankenversicherungen

Auch Selbstzahler können mit entsprechender 
ärztlicher Bescheinigung die Leistungen in 
Anspruch nehmen. 
Gerne informieren wir Sie dazu.

So erreichen Sie uns

Universitätsmedizin Mannheim
DC Therapie
Haus 36, Ebene 1
Theodor-Kutzer-Ufer 1-3
68167 Mannheim
www.umm.de

Ergotherapie
Telefon: 0621 383-4501
ergotherapie@umm.de
Physiotherapie/Physikalische Therapie
Telefon: 0621 383-4841
therapiezentrum@umm.de
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 Unsere Leistungen Unser PlusIhre Hand in guten Händen

•   Eingehende Befunderhebung
•   Erstellen eines individuellen Behandlungsplans  
     nach ICF-Kriterien
•   Aktive und passive Mobilisation der Gelenke
     (Manuelle Therapie) 
•   Aktivieren und Kräftigen der Muskulatur
•   Narbenbehandlung
•   Sensibilisierung, Desensibilisierung
•   Schmerzmanagement, Spiegeltherapie,  
     Visualisierungsprogramme
•   Ödemreduzierende Maßnahmen
     (Manuelle Lymphdrainage)
•   Physikalische Maßnahmen z.B. Kälte-, Wärme-,  
     Elektrotherapie, Ultraschallbehandlung
•   Gelenkschutz- und Hilfsmittelberatung,  
     Selbsthilfetraining
•   Herstellen von Schienen zur Lagerung oder  
     Mobilisation
•   Anleitung zu Eigenübungen

Hohe Fachkompetenz durch langjährige  
Berufserfahrung und ständige Fort- und  
Weiterbildung

Spezialisierte Fachabteilung für Handtherapie

Ergotherapie, Physiotherapie, Physikalische 
Therapie – alles unter einem Dach: 
Wir koordinieren gerne Ihre 
Behandlungstermine.

Keine langen Wartezeiten, 
Termine sind kurzfristig verfügbar

Hohe Behandlungsfrequenzen möglich

Die Handtherapie kombiniert physio- und 
ergotherapeutische Behandlungsaspekte.

Unsere Therapeuten verfügen über spezielle 
Zusatzqualifikationen. So stellen wir eine hohe 
Behandlungsqualität sicher.

Die Therapie erfolgt unmittelbar nach Verletzun-
gen und Operationen von Unterarm und Hand, 
bei degenerativen oder entzündlichen Erkran-
kungen und bei allen Funktionsstörungen.

Indikationen:
•   Operativ oder konservativ versorgte 
     Frakturen (Brüche), Sehnenverletzungen, 
     Luxationen (Verrenkungen), Amputationen
•   Dupuytren-Kontraktur
•   Bewegungseinschränkende Narben
•   Arthrodesen (Gelenkversteifungen)
•   Überlastungssyndrome
•   Verletzungen der Nerven, Sensibilitätsstörungen
•   Schmerzen, z. B. CRPS (Complex Regional  
     Pain Syndrome)
•   Rheumatische Erkrankungen (z. B. rheumatoide   
     Arthritis)
•   Arthrose

Ziel der Behandlung ist, Funktionsstörungen zu 
verhindern oder zu verbessern, damit Sie den 
alltäglichen Anforderungen am Arbeitsplatz und 
im Privatleben wieder gerecht werden können.

Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir ein indivi-
duelles Therapiekonzept, das Ihre persönliche 
Situation und Wünsche berücksichtigt.

•

•

•

•

•


