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e Der Kurs ist nur als Ganzes zu buchen (Teil 1 und Teil 2).

 Eine Kombination der Kursteile mit friiheren oder spateren Kursen ist nicht
maoglich.

e Fir den Kurs 2022 wurden 42 Fortbildungspunkte gewahrt. Wir erwarten
in etwa die gleiche Anzahl fir 2023.

Teilnahmegebiihren

o Kompletter Kurs fiir Arzte (Teil 1 und 2) 750 € (inki. 19% ust.)

Jeder Teilnehmer erhalt ausflhrliche Kursunterlagen sowie Verpflegung wah-
rend des Kurses.

Weiterfiihrende Informationen zu diesem und anderen Kursen finden Sie unter
hno.umm.de

Veranstalter Kursleitung
Universitatsmedizin Mannheim Prof. Dr. med. J. T. Maurer
Klinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,  Univ.-Prof. Dr. med. N. Rotter
Kopf- und Halschirurgie

Theodor-Kutzer-Ufer 1-3 Organisation

68167 Mannheim A. Schneider, M. Debold

Klinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Tel.: 0621 383 3421
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Mannheimer Kurs
zur
Diagnostik und Therapie
der Schlafapnoe
2023

nach den Richtlinien des
gemeinsamen Bundesauschusses

13. bis 15. Oktober 2023 (Teil 1) - ONLINE
17. und 18. November 2023 (Teil 2) - Prasenzteil
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Gesunder Schlaf halt Leib und Seele zusammen! Gestorter Schlaf macht
krank!

Unser Wissen (iber die Regulation von Schlafen und Wachen hat seit
unserem ersten Kurs 1996 stetig und rasant zugenommen. Mehr als 70
primar schlafmedizinische Krankheitsbilder sind bekannt.

Unerholsamer Schlaf, Schnarchen und Atempausen sind haufig geklagte
schlafbezogene Symptome, wegen derer Patienten arztlichen Rat suchen.
Falls Sie solche Patienten sehen, dann ist dieser Kurs fiir Sie richtig.
Unser kontinuierlich aktualisierter und interdisziplindrer Kurs richtet sich
sowohl an Anfanger als auch Interessierte, die ihre Kenntnisse weiter
vertiefen mochten.

Er erméglicht Ihnen im Rahmen von Vorlesungen, praktischen Ubungen und
Workshops in Kleingruppen, liber den Tellerrand des eigenen Fachgebiets zu
blicken. An einem Abend ist eine Hospitation im Schlaflabor mdglich.

Ziel des Kurses ist Sie in die Lage zu versetzen, Patienten mit V. a.
schlafbezogene Atmungsstérungen sowohl wahrend der diagnostischen
Abklarung als auch unter Therapie kompetent zu betreuen, i. B.
Polygraphien fachkundig durchzufiihren und auszuwerten.

Die Inhalte entsprechen den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir
Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) und der Deutschen Gesellschaft
flr zahnarztliche Schlafmedizin (DGZS) sowie den Anforderungen der
kassendrztlichen Vereinigungen zur Erlangung der Ermachtigung der EBM-
Ziffer 30900.

Wir freuen uns auf Sie!

Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer Univ.-Prof. Dr. med. Nicole Rotter

Kursinhalte

e Grundlagen des normalen und gestorten Schlafes

o Epidemiologie, Definitionen und Einteilung von SBAS

» Physiologie und Pathophysiologie von Atmung und Kreislauf im Schlaf

e Klinik und Stufendiagnostik der SBAS

 Spezielle Diagnostik der pharyngealen Obstruktion

« Internistische Differentialdiagnostik bei SBAS

e Neurologische und psychiatrische Differentialdiagnostik

e Auswirkungen von Pharmaka auf Schlaf und Atmung

o Schlafbezogene Atmungsstdrungen in der Padiatrie

o Begutachtung bei Tagesschlafigkeit

 Stufentherapie bei SBAS

o Operative Therapieformen

o Zahnarztliche Behandlungsmadglichkeiten

o Beatmungstherapie bei Schlafapnoe

o Abrechnungstechnische Aspekte

o Geschlechtsspezifische Aspekte in der Schlafmedizin

 Hygiene in der Schlafmedizin

« Praktische Ubungen: Anlegen von Polygraphie- und Polysomnographie-
systemen, Auswertung von Aufzeichnungen und Fallbeispielen

o Workshops in Kleingruppen

o Hospitation im Schlaflabor

Tel.: 0621 383 3421
Fax.: 0621 383 3827
e-Mail: hno@umm.de

Klinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,
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