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Mannheimer Schlafapnoekurs  2021 - Onlineveranstaltung 
Kursprogramm -Teil 1              11.-12. Juni 2021 
 

 
Freitag, 11.06.2021, Beginn 9.00 Uhr 
 
09.00 - 10.30 J. T. Maurer, N. Rotter  

Begrüßung, Informationen zur Kursorganisation 
Grundlagen des normalen und gestörten Schlafes 

 
10.30 - 11.00 Pause 
 
11.00 - 12.30 T. Schäfer 

Physiologie und Pathophysiologie der Atmung im Schlaf   
 
 
12.30 - 13.30 Mittagspause     
 
13.30 - 15.00 O.M.G. Hoffmann  

Definition, Epidemiologie und Klinik der SBAS 
 
 

15.00 - 15.30 Pause 
 
 

15.30 - 16.15  S. Leitzbach  
Stufendiagnostik der SBAS, Leitlinien und BUB-Richtlinie  

16.15 - 17.00 N. Rotter 
Die Nase und der Schlaf 

   
 
17.00 - 18.00 Praxisteil mit Übungen  
 

 
Samstag, 12.06.2021, Beginn 9.00 Uhr 
 
09.00 - 10.30 J. Michels 

Internistische Differentialdiagnostik bei SBAS, RLS, PLMD 
und Hypersomnien 

  
10.30 - 11.00 Pause 
 
11.00 - 12.30 M. Schredl 

Insomnien und Parasomnien 
 

  
12.30 - 13.30 Mittagspause     
 
13.30 - 15.00 C. Schilling 
  Hypersomnien und Bewegungsstörungen  
 
 

15.00 - 15.30 Pause 
 
 

15.30 - 17.00 J.T. Maurer 
  Spezielle Diagnostik von Atmung und Obstruktion bei SBAS 

 
 
 
  

17.00 - 18.00 Praxisteil mit Übungen 
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Mannheimer Schlafapnoekurs  2021- Onlineveranstaltung 
Kursprogramm -Teil 2              18.-20. Juni 2021 
 
 
 

Freitag, 18.06.2021 
 
09.00 - 10.00 J.T. Maurer 
 Perioperatives Risiko bei Schlafapnoe 
  Abrechnungstechnische Aspekte  
10.00 - 10.30 A. Heininger 
 Hygiene in der Schlafmedizin 
   
10.30 - 11.00 Pause 
 
11.00 - 12.15  G. Hein 
 Fallbeispiele aus der Praxis 

 
12.15 - 12.45 A. Zillig, R. Bürkel, R. Schmelz 
 Was leistet die Selbsthilfegruppe 
 
12.45 - 15.30  Mittagspause mit Workshop  
 
15.30 - 16.00 Pause 
 
16.00 - 17.30 J. Brüssau 
 Schlafstörungen bei Kindern, SBAS, SIDS  
 
 
17.30 - 18.00 Praxisteil mit Übungen  
 
 
 

Samstag, 19.06.2021 
 
09.00 - 09.15 J.T. Maurer 
 Patientenbeispiele 
09.15 - 10.30 A. Meyer  
 Zahnärztliche Behandlungsmöglichkeiten  
 
 
10.30 - 11.00 Pause 
 
11.00 - 14.00 Workshop, Mittagspause  
 
14.00 - 15.30 A. Benz 
 Beatmungstherapie bei OSA 

Therapie der zentralen SBAS und 
Hypoventilationssyndrome 

 
 
15.30 - 16.00 Pause 
 
16.00 - 17.30 B. A. Stuck 
 Nicht-CPAP-Therapien bei SBAS 
 Chirurgische Therapiekonzepte bei SBAS 
 
17.30 - 18.00 Praxisteil mit Übungen 
  
 
 

Sonntag, 20.06.2021 
 
09.00 – 10.30 H.-G. Weeß 

Leistungsfähigkeit, Begutachtung, 
Fahrtauglichkeit, Einfluss von 
Medikamenten auf Schlaf und Atmung 

 
  
10.30 - 11.00 Pause 
 
11.00 - 11.45  M. Orth 
 Genderspezifische Aspekte bei SBAS 
 
11.45 - 12.30 K. Hörmann  

Schlafmedizin – Rückblick und Ausblick 
 
12.30 - 13.15 J.T. Maurer 
 Multimodale Differentialdiagnostik und  
 -therapie bei SBAS 
 Erfolgskontrolle 
 
13.15 -13.30  J.T. Maurer 

 Abschlussdiskussion, Kursevaluation 
 Ausgabe der Bescheinigungen 

 
Kursende gegen 13.30 Uhr
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