Kurs zur Diagnostik und Therapie der Schlafapnoe
nach den Richtlinien des gemeinsamen
Bundesausschusses (ehemals BUB-Kurs)

Teil 1 — Online-Veranstaltung

Kursleitung: Joachim T. Maurer (Mannheim)
Referenten: Jamal Huseynov (Mannheim),
Joachim T. Maurer (Mannheim), Julia Michels
(Heidelberg), Maritta Orth (Mannheim), Nicole
Rotter (Mannheim), Thorsten Schafer (Bochum),
Claudia Schilling (Mannheim), Michael Schredl
(Mannheim), Hans Glnter WeeR (Landau)

Zeit:

Freitag, 13.10.2023,

09:00-12:30 und 13:30—-17:30 Uhr
Samstag, 14.10.2023,

09:00-12:30 und 13:30—-17:30 Uhr
Sonntag, 15.10.2023,

09:00 - 13:00 Uhr

Freitag, 13.10.2023

09:00 —10:45 Uhr

BegriiBung, Informationen zur Kursorganisation
Grundlagen des normalen und gestorten Schlafes
(Maurer)

10:45 - 11:00 Uhr

Pause

11:00 - 12:30 Uhr

Physiologie und Pathophysiologie der Atmung im
Schlaf (Schéfer)

12:30 - 13:30 Uhr

Pause

13:30 - 14:15 Uhr

Definition, Epidemiologie und Klinik der Schlafbe-
zogenen Atmungsstorungen (SBAS)

(Huseynov)

14:15 - 15:00 Uhr

Diagnostik der SBAS, Leitlinien und BUB-Richt-
linien (Huseynov)

15:00 — 15:30 Uhr

Pause

15:30 - 16:15 Uhr

Spezielle Diagnostik bei SBAS — Von MSLT bis
Schlafendoskopie (Maurer)

16:15-17:00 Uhr

Die Nase und der Schlaf (Rotter)

17:00 —17:30 Uhr
QuizzuTagl

Samstag, 14.10.2023

09:00 - 10:30 Uhr

Internistische Differentialdiagnostik, kardiovas-
kuldre und metabolische Effekte bei SBAS und
weiteren Schlafstérungen (Michels)

10:30-11:00 Uhr
Pause

11:00 - 12:30 Uhr
Insomnien und Parasomnien (Schredl)

12:30-13:30 Uhr
Pause

13:30 —15:00 Uhr

Hypersomnien und Bewegungsstérungen
(Schilling)

15:00 —15:30 Uhr

Pause

15:30 - 17:00 Uhr
Schlafstorungen bei Kindern, Kindliche Schlaf-
apnoe (Maurer)

17:00 - 17:30 Uhr

Quiz zu Tag 2

Sonntag, 15.10.2023

09:00 — 10:30 Uhr

Tagesschlafrigkeit, Leistungsfahigkeit, Fahrtaug-
lichkeit und Begutachtung (WeeR)

10:30-11:00 Uhr
Pause

11:00-12:00 Uhr

Genderspezifische Aspekte bei SBAS (Orth)
12:00 - 12:30 Uhr

Therapiekonzepte und Leitlinien bei SBAS
Abrechnungstechnische Aspekte (Maurer)

12:30 - 13:00 Uhr
Abschlussquiz Kursteil 1




Kurs zur Diagnostik und Therapie der Schlafapnoe
nach den Richtlinien des gemeinsamen
Bundesausschusses (ehemals BUB-Kurs)

Teil 2 — Prasenzveranstaltung

Kursleitung: Joachim T. Maurer (Mannheim)
Referenten: Gerhard Hein (Mannheim), Jamal
Huseynov (Mannheim), Joachim T. Maurer
(Mannheim), Alexander Meyer (Solingen), Marvin
Stoffers (Mannheim), Boris A. Stuck (Marburg)

Zeit:

Freitag, 17.11.2023,

09:00 - 13:00 und 14:00 —17:30 Uhr
Freitag, 18.11.2023,

09:00 - 13:00 und 13:00 — 17:45 Uhr

Freitag, 17.11.2023

09:00 - 09:45 Uhr

Fallbeispiele aus der Praxis — Interaktiv
(Hein)

09:45 —10:30 Uhr

Telemedizin und Digitale Gesundheitsanwendun-
gen in der Schlafmedizin

(Stoffers)

10:30 — 11:00 Uhr

Pause

11:00 — 13:00 Uhr

Konservative Nicht-CPAP-Therapien bei SBAS
Chirurgische Therapiekonzepte bei SBAS
(Stuck)

13:00 - 14:00 Uhr

Pause

14:00 - 15:30 Uhr

Interaktiver Workshop mit Polygraphiedurch-
fliihrung und -auswertung, Kasuistiken

15:30 - 16:00 Uhr

Pause

16:00 - 17:30 Uhr

Beatmungstherapie bei OSA

Therapie der zentralen SBAS und Hypoventi-
lationssyndrome (Maurer)

Freitag, 18.11.2023

09:00 - 10:30 Uhr

Stimulationstherapie bei SBAS,
Hypoglossusstimulation

Perioperatives Risiko bei Schlafapnoe
(Huseynov/Maurer)

10:30 - 11:00 Uhr

Pause

11:00 - 13:00 Uhr

Interaktiver Workshop mit Polygraphiedurchfiih-
rung und -auswertung, Kasuistiken

13:00 - 14:00 Uhr

Pause

14:00 - 15:00 Uhr

Zahnarztliche Behandlungsmoglichkeiten
(Meyer)

15:00 —15:30 Uhr

Pause

15:30 - 16:00 Uhr

SHG in der Schlafmedizin (n.n.)

16:00 — 16:45 Uhr

Tricky cases — interaktive Falldiskussion
(Huseynov/Maurer)

16:45 -17:30 Uhr

Multimodale Differentialdiagnostik und -therapie
bei SBAS, Abschlussquiz

Hospitation im Schlaflabor
Donnerstag, 16.11.2023, 19:00 — 22:00 Uhr
(Anmeldung ist erforderlich.)



