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Anleitung zur Gewinnung von 24-Stunden-Sammelurin MIT Ans3duerung

Sehr geehrte Eltern, lieber Patient,

zur metabolischen Abklarung des Steinleidens Ihres
Kindes muss der Urin eines ganzen Tages auf
Substanzen, die Steine verursachen konnen,
untersucht werden. Daflir ist es erforderlich, dass
Sie den Urin lhres Kindes Gber genau 24 Stunden in
dem lhnen ausgehandigten Behalter (brauner

Sammelkanister mit griinem Deckel) sammeln. Zu
Beginn der Sammlung muss die Ansduerung des
Urins mit Salzsdure erfolgen, damit die Stoffe darin
ausreichend gut gemessen werden kénnen.

Um Fehler in der Gewinnung zu vermeiden bitten wir Sie, genau der untenstehenden Anleitung zu folgen.
Dies ist unbedingt erforderlich, um falsche Messwerte zu verhindern.

Anleitung:

1. Ihr Kind sollte morgens nach dem Aufstehen die Blase einmal ganz in die Toilette entleeren. Dieser Urin
gehort NICHT in den Sammelbehdlter. Bitte notieren Sie die Uhrzeit dieses Toilettengangs. Sie markiert
den Beginn lhrer Sammelzeit (Sammelbeginn).

2. Benutzen Sie zum Auffangen des ndchsten Urins den Sammelbecher. GieRen Sie den Urin in den braunen
Behalter und fillen Sie zu diesem gesammelten Urin die gesamte Salzsdure aus dem beiliegenden

Ausgezeichnet.
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Glasflaschchen (9 ml 20%ige Salzsdure) in den Sammelbehélter ein. Achten Sie dabei sorgfaltig darauf, dass
nichts von der Salzsdure auf Haut oder Kleidung gelangt.

3. Sammeln Sie weiterhin jeden Urin lhres Kindes in den Behélter, auch bei Stuhlgang (Stuhlgang in die
Toilette). VerschlieRen Sie nach jeder Sammlung den Behélter wieder gut und schwenken Sie diesen. Der
Behalter sollte kiihl gelagert und vor Sonneneinstrahlung geschiitzt werden. Sollte die Urinmenge einen
Sammelbehalter tibersteigen, so fiillen Sie den restlichen Urin bitte einen zweiten Sammelbehalter. Dieser
muss ebenfalls mit einem neuen, dem Behalter beiliegenden Glasflaschchen Salzsdaure versetzt werden.

4. Am nachsten Morgen muss lhr Kind um dieselbe Uhrzeit, zu der am Vortag der Sammelbeginn markiert
wurde, erneut die Blase ganz entleeren. Dieser Urin muss in den Sammelbehilter.

(Beispiel: Ihr Kind wacht am Montag um 08:00 Uhr auf. Es entleert seine Blase in die Toilette und Sie tragen
08:00 Uhr als Sammelbeginn ein. Sie sammeln Gber 24 Stunden wie oben beschrieben, auch nachts. Am
Dienstagmorgen sammeln Sie den Urin weiter bis um 08:00 Uhr morgens. Um 08:00 Uhr schicken Sie lhr
Kind nochmals zur Toilette und sammeln diesen Urin noch in den Sammelbehalter auf. Sie haben damit die
24 Stunden-Sammlung beendet.)

5. Lesen Sie die gesammelte Urinmenge an der Skala ab. Tragen Sie die Menge bei ,Sammelmenge” ein.

6. Geben Sie die Sammelbehalter im Zentrum fir Kinder- und Jugendurologie der UMM mit den vollstandig
ausgefllten Patientendaten ab.

Vielen Dank fiir lhre Mitarbeit!
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