Aktuelle Studien
zu Kopfschmerzerkrankungen

. Migrane und kognitive Ablenkbarkeit:

— MRT-Studie

— Zeitaufwand: ca. 4 Stunden

— Wir suchen:
Patienten zwischen 18 und 45 Jahren
mit Migréne
Gesunde Probanden ohne
Kopfschmerzerkrankung

2. Migrane und Schilaf:
— MRT-Studie
— Zeitaufwand: 2 Nachte, danach MRT
— Wir suchen:
Patienten zwischen 18 und 45 Jahren
mit Migrane

3. Versorgungsforschung

bei Kopfschmerzerkrankungen:

— klinische Studie

— Zeitaufwand: ca. ¥2 Stunde bei einem
Ambulanzbesuch, ca. 2 Stunde zu Hause
zum Ausftllen von Fragebdgen

— Wir suchen:
Patienten mit Kopfschmerzerkrankung,
die sich in unserer Ambulanz vorstellen.

Weitere Informationen:

Weitere Informationen zu den Studien finden Sie
unter folgender Internet-Adresse:
www.umm.de/kopfschmerz
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E Kontaktformular

v Bei Interesse kdnnen Sie sich Uber
" das Kontaktformular direkt unver-
bindlich anmelden. Dazu einfach
den Smartphone-Code scannen.
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Kopfschmerzforschung
Dr. med. Matthias Wittayer
Neurologische Klinik
matthias.wittayer@umm.de

Prof. Dr. med. Kristina Szabo
Leiterin Arbeitsgruppe Neuroplastizitat
Neurologische Klinik

Kopfschmerzambulanz
Claudia Uhr
Ambulanzkoordination

Tel: 0621/383-2442
kopfschmerzambulanz@umm.de

Ambulanz der Neurologischen Klinik
Universitatsklinikum Mannheim
Haus 13, Ebene 3

Theodor-Kutzer-Ufer 1-3

68167 Mannheim

Kopfschmerzforschung
an der
Neurologischen Klinik
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Wissenschaftliche Studien

Kopfschmerz

Kopfschmerzsprechstunde

Helfen Sie uns, Kopfschmerzen besser
zu verstehen und zu behandeln!

Wenn Sie unter regelmaiigen Kopfschmerzen
oder einer bereits diagnostizierten Kopfschmer-
zerkrankung (z. B. Migréne) leiden und Interesse
an der Teilnahme an einer Studie haben, melden
Sie sich bitte unverbindlich bei uns. Wir geben
Ihnen gerne Informationen tber aktuell laufende
Studien.

So ziemlich jeder Mensch hat aus unterschied-
lichen Griinden in seinem Leben einmal Kopf-
schmerzen.

Doch Kopfschmerzen sind nicht gleich
Kopfschmerzen:

Die internationale Kopfschmerzgesellschaft (IHS)
unterscheidet insgesamt 367 verschiedene Kopf-
schmerztypen mit unterschiedlichen Ursachen
und Therapieoptionen. Die Komplexitat des oft
bagatellisierten Symptoms “Kopfschmerz” wird
daher in der Regel unterschétzt.

Haufig schaffen es Patienten, sich zunachst
selbst zu helfen und ihre Kopfschmerzen in ihren
Alltag zu integrieren. Bei Patienten, die haufig
Kopfschmerzen haben, kénnen diese aber zu
einem alltagsrelevanten Problem werden.

Kopfschmerzerkrankungen sind bei Patienten
unter 50 Jahren sogar die zweitwichtigste
neurologische Ursache fur den Verlust von
Lebenszeit durch Behinderung.

Um die verschiedenen Kopfschmerzerkrankun-

gen besser zu verstehen, ihre Mechanismen zu
ergrinden und daraus ggf. wertvolle Ansatze

fur neue Therapien zu entwickeln, benétigen wir
die Mithilfe von Patientinnen und Patienten, die
unter Kopfschmerzen, insbesondere an Migrane,
leiden.

Die Sprechstunde findet jeweils montags zwi-
schen 8:00 und 12:30 Uhr statt.

Sie richtet sich an Patientinnen und Patienten,
die seit mindestens drei Monaten chronische
Kopfschmerzen haben, und an alle Kopf-
schmerzpatienten, bei denen eine Behandlung
durch z.B. den Hausarzt nicht ausreicht.

Terminvergabe
Telefon: 0621/383-2442
kopfschmerzambulanz@umm.de

Ambulanz der Neurologischen Klinik
Universitatsklinikum Mannheim
Haus 13, Ebene 3

Leistungen:

— Differentialdiagnostische Einordnung von
Kopf- und Gesichtsschmerzen

— Optimierung der Akuttherapie und ge-
gebenenfalls Einleitung einer vorbeugenden
Schmerztherapie



