
Nachsorge Operation OP- Vorbereitung 

Fortsetzung 

Multimodales 

Konzept 

Kontrolltermin 

nach drei Monaten 

Beginn 

Multimodales 

Konzept 

Erstvorstellung 

Aufklärung über 

Adipositasbehandlung 

 

 Telefonsprechstunde 

 Videosprechstunde 

 

Durchführung der 

Adipositasbehandlung 

 

 Patientenseminar 

 Ernährungsberatung 

 Verhaltenstherapie 

 Bewegungstherapie 

 Weitere ärztliche 

Untersuchungen 

 

Check-up zum 

Behandlungsstatus 

 

 Videosprechstunde  

mit Behandlungsteam 

Aufklärung über 

Adipositasoperation 

 

 Videosprechstunde 

 Arzt-Gespräche 

 

 

Behandlungsablauf im Überblick 

Fortsetzung der 

Adipositasbehandlung 

 

 Ernährungsberatung 

 Verhaltenstherapie 

 Bewegungstherapie 

 Weitere ärztliche 

Untersuchungen 

 

Operation & stationärer 

Aufenthalt 

 

Fortsetzung der 

Adipositasbehandlung 

 

 Bewegungstherapie 

 Weitere ärztliche 

Untersuchungen 

 Ggf. Ernährungsberatung 

 Ggf. Verhaltenstherapie 

 


